ШПАРГАЛКА , ЯК ВИСЛОВЛЮВАТИ ПІДТРИМКУ ДІТЯМ

[bookmark: _GoBack]Деякі слова, які відчуваються як обійми, є важливішими за обійми ?
Особливо ті, які кажемо ми, батьки. Вони потрібні дітям, щоб навчитися приймати себе, цінувати себе, почуватися в безпеці та бути у комфорті із собою та оточенням.
Як підібрати правильні? Прислухатися до своєї дитини — зауважувати її потреби, почуття та їх прояви. Прислухатися до свого серця.
З початком навчального року  вчимося підтримувати, шукаємо нові слова, фрази та нові значення у них, вкладаємо власні сенси. Бо маємо бути поруч у ці складні часи
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